Wildkrautersuppe

Zutaten:

10 Stk Brennesselspitzen

15 Stk Gierschpflanzchen

15 Stk Knoblauchraukenblatter
2 Kkleine Erdapfel

1 Stk geschélter Knoblauch

1 Liter Wasser

Zubereitung:

Krauter waschen und mit einem Tuch trocken tupfen. Erdadpfel schilen und in kleine Stiicke
schneiden. Erdépfelstiicke und Knoblauch im Wasser kochen, bis die Erdédpfel weich sind.
Dann kommen die Krauter dazu.

Nur etwa eine Minute kocheln lassen, damit die Inhaltstoffe der Krauter nicht zerstort
werden. Danach die Suppe gut piirieren und mit Salz, Pfeffer, Muskatnuss oder wer will mit
etwas Suppenwiirze abschmecken.



