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Klima-FuBabdruck - Rezepte von Paul Ivic
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Kurze Einleitung/Hintergrund:

Der 6kologische FuBabdruck beschreibt die Flache, die bendtigt wird, um die Res-
sourcen, die wir fir unseren derzeitigen Lebensstil beanspruchen, wieder herzu-
stellen. D.h. wieviel Ressourcen, Wasser, Land wir fur unser Leben — also Ernah-
rung, Wohnen, Mobilitat — brauchen.

Fakt 1: Schon heute sprengt unser 6kologischer Fullabdruck die Grenzen des Plane-
ten — wir beanspruchen unsere Natur global gesehen so sehr, dass es 1,5 Planeten
brauchte, damit wir so weiterleben kdnnen wie derzeit.

Fakt 2: Wiirden alle Menschen so leben wie wir Osterreicher briauchten wir sogar 3
Erden um das zu regenerieren, was wir in einem Jahr verbrauchen.

Fakt 3: Ein Viertel des 6kologischen FuBBabdrucks wird durch die Erndhrung verur-
sacht!

Der Klima-FuBabdruck eines Gerichts misst die durch die Herstellung entstehenden
CO2-Emissionen. CO2 ist ein Treibhausgas und ist damit einer der Hauptverursa-
cher unseres Klimawandels. Viele denken bei Klimawandel bzw. auch bei Klima-
schutz hauptsachlich an den Verkehr oder Industrie. Dabei verursacht unsere Er-
ndhrung einen betrachtlichen Teil der gesamten Treibhausgase! Denn fiir den An-
bau, die Herstellung, den Transport, die Weiterverarbeitung von Nahrungsmitteln
braucht man nattrlich viel Energie & Ressourcen.

Fakt 1: Unser hoher Konsum von Fleisch- und Milchprodukten in Osterreich verur-
sacht 2/3 des Klima-FuRBbadrucks unserer Erndhrung.

Fakt 2: Die WWF Ernahrungsstudie hat gezeigt, dass wir etwa 2/3 mehr Fleisch
essen als eigentlich als gesund eingestuft wird! Gleichzeitig essen wir zu wenig
Gemdse, Getreide und Hulsenfrichte! (2016 ist das Jahr der Hilsenfriichte)

Fakt 3: Die gute Nachricht ist: wenn wir unseren Verzehr von Fleisch und Milchpro-
dukten verringern—tun wir nicht nur der Umwelt etwas Gutes, sondern auch unse-
rer Gesundheit.

Ill

Fakt 4: Der Leitsatz ,bio-regional-saisona
rung beim umweltfreundlichen Einkauf.

bietet eine gute und einfache Orientie-



1) Gericht: Gedampfter Brokkoli auf Kartoffel-Blinis

Brokkoli auf Kartoffel-Blinis vs. Schnitzel mit
Kartoffelsalat
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Geddmpfter Brokkoli auf Kartoffel-Blinis Schnitzel mit Kartoffelsalat

m kg CO2-Aquivalente gesamte Gericht (4 Portionen) W pro Portion

Mogliche Messages:

Der (Klima-)FuBabdruck von einem Schnitzel mit Kartoffelsalat ist circa 2 % so grol3
wie der von gedampften Brokkoli auf Kartoffel-Blinis!

Fleisch hat einen viel gréReren FuRabdruck als pflanzliche Produkte — deshalb sollte
man es nur in Mallen und wenn dann in Bio-Qualitat essen.

2) Gericht: Spargelmikado mit Paprika

Spargelmikado mit Paprika - saisonal vs. nicht-
saisonal
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Spargelmikado mit Paprika (Saisonal) Spargelmikado mit Paprika (Nicht-
Saisonal)

m kg CO2-Aquivalente gesamte Gericht (4 Portionen) m pro Portion

Mogliche Message:

Spargel sollte man immer saisonal geniefRen (Die Spargel-Saison dauert ca. von
April bis etwa Juni.)! Der KlimafuRabdruck eines eingeflogenen Spargels aus Siid-




amerika hat einen bis zu 10-fachen groReren KlimafuRabdruck! DerTransport mit
dem Flugzeug verursacht viele Treibhausgasemissionen.

3) Gericht: Geschmorter Fenchel

Geschmorter Fenchel vs. Spaghetti Bolognese
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Geschmorter Fenchel Spaghetti Bolognese

B kg CO2-Aquivalente gesamte Gericht (4 Portionen) M pro Portion

Message: der geringe Anteil an tierischen Produkten macht dieses Gericht beson-
ders umweltfreundlich — verglichen mit Spaghetti Bolognese hat dieses Gericht
einen 5x kleineren FuRabdruck! Insbesondere Rindfleisch hat einen hohen Klima-
FuRabdruck, da Kiihe Wiederkduer sind und durch ihre spezielle Verdauung Me-
than ,ausstofRen”.

4) Gericht: Karottensalat mit Birnen und Linsensprossen

Karottensalat mit Birnen und Linsensprossen vs.
Wourstsalat
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Karottensalat mit Birnen und Wurstsalat
Linsensprossen
® kg CO2-Aquivalente gesamte Gericht (4 Portionen) M pro Portion

Mogliche Message: Der Karottensalat hat einen 5x kleineren FuSabdruck als ein
Wourstsalat (mit Paprika und Nudeln). Linsen gehdren zu den Hilsenfriichten. Diese
sind sehr gesund und Ubrigens ganz hervorragende EiweiRlieferanten — also eine
gute Abwechslung zu Fleisch- oder Milchprodukten.




