Couscous-Salat

20 Minuten (ohne Stehzeiten)/leicht

Zutaten fiir 8 Personen

500 g Couscous, 1/2 | Gemiuisebriihe, 2 Avocados, je 1 roter, gelber und griiner Paprika,
1 Salatgurke, 3—4 Jung-

zwiebeln, 2 EL Apfelessig,

1-2 Zitronen (Saft)

Gemahlener Kimmel, Chilipulver,

Salz, Pfeffer, frischer Koriander und

frische Petersilie (klein geschnitten)

Zubereitung

1. Couscous mit kochender Gemlisebriihe tbergieBen und 10 Min. ziehen lassen. Danach
auflockern und evtl. etwas Briihe nachgieBen.

2. Gemise putzen, evtl. schdlen und/oder entkernen und anschlieBend klein schneiden.

3. Essig mit Zitronensaft und Gewirzen vermengen und in der Schissel mit dem Couscous
und Gemduse vermischen. Den Salat kiihl stellen und durchziehen lassen.

Nochmals abschmecken und erst vor dem Servieren die frischen Krauter untermengen.



