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Lieblingsrezept von Dancing Star Karina Sarkissova

Spargelcremesuppe

Portion fiir 4 — 5 Personen

Zutaten

680 g Spargel

350 g Erdapfel
Pflanzendl

4 Knoblauchzehen
1 groRe Zwiebel

1L Gemisebouillon
110 ml Kokosmilch
Salz

Pfeffer

Petersilie

Zubereitung

1. Spargel in ca. 3cm lange Stlicke schneiden und Erdapfel schalen und in grobe Wiirfel
schneiden.

2. Knoblauch und Zwiebeln fein schneiden und in einem Topf kurz anbraten.
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3. Ein wenig der Gemiisebouillon hinzufiigen und 5 Minuten andiinsten lassen.

4. Erdapfelwirfel hinzufliigen und mit Flissigkeit auffillen, bis das Gemiise bedeckt ist.

5. Aufkochen lassen und nach ca. 5 Minuten Spargel hinzufiigen.

6. Weitere 5 Minuten bei mittlerer Hitze kochen, bis die Erdapfel und der Spargel gar sind.

7. Mit einem Plirierstab cremig mixen, Kokosmilch unterriihren und mit Gewlirzen
abschmecken.

8. Zum Schluss mit frisch gehackten Krautern garnieren.



