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Lieblingsrezept von Dancing Star Tamara Mascara 
 

Erdnuss-Paprika-Hendl-Curry 
 

Zubereitung: 

Paprika und Jungzwiebel schneiden. 

In eine Pfanne etwas Öl geben und anbraten. 

Hitze reduzieren, Creme fraiche und Erdnussbutter zugeben und umrühren. 

Das geschnetzelte Huhn zugeben und bei geringer Hitze garen. Curry-Puder hinzufügen.  

Nach Belieben mit Lemongrass verfeinern. 

 
 
 
 


