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WeiBer Orangen-Glithwein
Fiir 4 Glaser a 250 - 300ml

Zutaten:

40 g Sultaninen

8 clRum

12 Bio-Orangen

20 g Ingwer

650 ml WeiBwein

150 ml klarer Apfelsaft
1TL Kardamomkapseln
2 Sternanis
1Zimtstange

3-4 Nelken

2 EL Honig oder nach Geschmack

1. Die Sultaninen in 4 cl Rum einweichen. Die Orangen heiB3 waschen und trockentupfen. Den Ingwer
schalen und in Scheiben schneiden. Die halbe Orange in Spalten schneiden. Von der anderen
Orange die Schale in Streifen abziehen und den Saft auspressen.

2. Die Orangenschale und den -saft mit dem WeiBwein, dem Apfelsaft sowie dem tibrigen Rum in
einem Topf erhitzen. Kardamom, Sternanis, Zimt, Nelken und Honig zufiigen und alles weiter

erhitzen, aber nicht kochen lassen. Den Gliihwein ca. 15 Minuten ziehen lassen, anschlieBend durch ein
Sieb passieren und abschmecken. Bei Bedarf noch etwas nachsiif3en.

3. Die eingeweichten Sultaninen und die Orangenspalten in Glaser (4 250-300 ml) verteilen, mit dem
heiBen Gliihwein ibergieBen und servieren.

Quelle: Jane Austen - 24 Rezepte und Zitate fiir die Weihnachtszeit. Thorbecke Verlag. ISBN 978-3-7995-2124-6



