Bild: ORF/ Interspot Film

Matjesfilet mit Apfelpuffer

Rezept von Andreas Wojta
45 Minuten/ leicht
Zutaten fiir 4 Personen:

4 Matjesfilets, 250 g gekochte kleine weiRe Bohnen, 2 rote Zwiebeln (klein geschnitten),
4 Essiggurkerl (klein geschnitten), 3 EL Sauerrahm, 2 EL Mayonnaise, Salz, Pfeffer.

Fiir den Apfelpuffer: 1 groRerer Apfel (in kleine Wiirfel geschnitten), 2 groRere Erdapfel, 2
Eidotter, 1 TL Erdépfelstérke, 1EL gehackte Dille, 1 TL Senf, 3 Knoblauchzehen (klein
geschnitten), Salz; Ol zum Backen.

Zubereitung:

Die weiBen Bohnen mit den restlichen Zutaten vermengen. Eventuell mit etwas
Gurkerlwasser auf eine cremige Konsistenz bringen, mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Erdapfel schalen und grob reiRen. Mit Salz wiirzen, kurz stehen lassen und danach
ausdriicken. Mit den restlichen Zutaten vermengen.

Etwas Ol in einer Pfanne erhitzen. Die Apfelpuffer darin beidseitig goldbraun ausbacken.

Matjesfilet auf den Bohnen anrichten und mit Erdapfelpuffer servieren.
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