
Frisch gekocht   
 
 
 
 
Erdbeer-Pfirsich Smoothie 
 

 

 
 
Zutaten  
 
300 g Erdbeeren, 1 reifer Pfirsich, 400 ml Orangensaft, 2 EL Honig 
 
Zubereitung 
 
Alle Zutaten zusammen aufmixen und kalt servieren. 
 


