
Frisch gekocht   
 
 
 
 
Marillen-Joghurtshake  
 

 

 
 
Zutaten  
 
4 reife Marillen, 1/2l Joghurt, ¼ l Marillensaft, frische Minze, etwas Zitronensaft. 
 
Zubereitung 
 
Das Joghurt mit dem Marillensaft aufmixen, Marillen entkernen und in Spalten schneiden. 
Das Marillenjoghurt mit etwas Zitronensaft abschmecken und anrichten. Marillenspalten als 
Einlage servieren und mit frischer Minze ausgarnieren. 
 


