Rezept aus der ORF-Sendung ,,Guten Morgen Osterreich"

ORF

Selbstgemachtes Erdbeereis
Zutaten:

500 g frische Erdbeeren

200 g Sahne

150 g Créme fraiche (oder griechischer Joghurt)
100 g Zucker

1Packchen Vanillezucker

1EL Zitronensaft

Zubereitung:

Erdbeeren vorbereiten: Die Erdbeeren griindlich waschen, das Griin entfernen und
die Friichte vierteln.

Piirieren: Die Erdbeeren zusammen mit dem Zucker, dem Vanillezucker und dem
Zitronensaft in ein hohes GefaB geben und fein piirieren.

Basis mischen: Die Sahne steif schlagen. Die Creme fraiche unter das Erdbeerpiiree
riihren und anschlieBend die geschlagene Sahne vorsichtig unterheben.

Mit Eismaschine: Die fertige Eismasse in die Eismaschine fiillen und je nach
Hersteller fiir ca. 30 bis 40 Minuten cremig gefrieren lassen.

Ohne Eismaschine: Die Masse in einen flachen, gefriergeeigneten Behalter fiillen und
ins Eisfach stellen. Fiir ca. 4 Stunden gefrieren lassen, dabei alle 30 Minuten mit
einer Gabel kraftig durchriihren, um Eiskristalle zu zerstoren.



