
 

INTERN 

Tofu 
 
Zutaten:  
 
300 g Tofu 
ein wenig fermentiertes Kimchi (Gemüse) 
Sojasauce 
dunkles Sesamöl 
Salz 
 
Zubereitung:  
 
Tofu in Scheiben und kleine Würfeln schneiden. In Sesamöl anbraten, mit Sojasauce beträufeln. 
Wenden und fermentiertes Kimchi dazugeben. Leicht salzen und heiß servieren.  
 


