Rezept aus der ORF-Sendung ,,Guten Morgen Osterreich"

Broselkarfiol

Zutaten:

1 Karfiol

200 g Brosel
Schnittlauch
150 g Mayonnaise
2 El Sauerrahm
1Ei

2 EL Kapern
Salz

o]

Thymian
Kimmel
Brotstiicke
1EL Butter

Zubereitung

Den Karfiol in Stiicke schneiden, davor den Strunk entfernen. In eine hitzefeste Form
geben, mit Ol, Kimmel, Thymian und Salz vermengen und 6 min lang bei 180 Grad im
Ofen backen.

Danach den Karfiol mit in Butter gerdsteten Broseln, einem gehackten Ei, frittierten

Kapern und einer Mischung aus Mayonnaise, Sauerrahm und Brotstiicken garnieren
und frischen Schnittlauch dariiberstreuen.
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