»Frag die Oma": Selbstgemachte Badebomben

Tipp von Renate Kaufmann

Badekugeln sorgen in der Wanne - nicht nur bei Kindern - sondern auch bei
Erwachsenen fiir einen sprudeligen SpaB. Wie man sie selbst zusammenmischen
kann, zeigt Renate Kaufmann von "Frag die Oma".

Zutaten

e 45g Kokosol

o 100g Speisenatron

o 10g Speisestarke

e 10g Milchpulver

e 60g Zitronensaure

o Eventuell 15 Tropfen Lebensmittelfarbe

Zubereitung

Alle trockenen Zutaten vermischen, dann Kokosdl dazu (Kokosél leicht erwdrmen,
damit es fliissig ist) und mit den restlichen Zutaten vermischen —am besten mit der
Hand.

Tipp: Sie kénnen dabei Gummihandschuhe anziehen, damit die Masse nicht unter
den Fingernageln klebt oder die Lebensmittelfarbe abfarbt.

Fiir einen guten Duft kdnnen Sie noch einige Tropfen dtherisches Ol hinzufiigen.
Die Masse kdnnen Sie dann entweder mit einem Eisportionierer formen oder in
kleine Silikonférmchen driicken (wenn die Masse angetrocknet ist, dann wieder

rausdriicken).

Ins warme Badewasser geben und geniel3en.
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