
Rezept aus der ORF-Sendung „Guten Morgen Österreich“ 
 

 

Live kochen mit Robert Letz:  

INDISCHES NAAN BROT VOM GRILL 
 

 

180ml lauwarmes Wasser 

1TL Zucker 

1 Pkg. Trockengerm 

400g glattes Weizenmehl 

130g Joghurt 

1 Tl. Olivenöl 

1 Tl. Salz 

 

 

Alle Zutaten zu einem feinen Teig verarbeiten und ca. 30 Minuten gehen lassen. 

 

Danach in 8 bis 10 Teile teilen und dünn ausrollen. 

 

Am Griller oder in einer Pfanne ohne Fett beidseitig goldgelb backen. 

 

Naan Brot passt hervorragend zu gegrilltem Fleisch oder Fisch, Salaten, Currys und 

Gemüse oder Humus. 

 

 


