Rezept aus der ORF-Sendung ,,Guten Morgen Osterreich”
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Mohnknodel auf Erdbeerspiegel
Rezept fiir 4 Personen:

Teig:

e ' kgam Vortag gekochte Erdapfel
e 250 g griffiges Mehl

e 30 g Butter

e 1Ei
e Salz
Fille:

e 250 g Graumohn gequetscht
e 80 gButter

e 2 EL Feinkristallzucker

e 1TEL Mohnhonig

e etwas Milch

e 1TL Vanillezucker

e etwas Rum, Zimt

e Powidl

e Brosel, Butter, Zucker

Zutaten Erdbeersof3e:
e 2509 Erdbeeren

e 2ElZucker
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e etwas Vanillezucker
e Zitronensaft

Zubereitung

Die Erdapfel pressen, mit Mehl, Butter, einer Prise Salz und einem Ei zu einem
seidigen Teig kneten.

Fir die Fiille Butter zergehen lassen und mit den librigen Zutaten vermengen.
Den Teig in ca. 12 Stiicke teilen, flachdriicken, fiillen und zu Knédeln formen.

In Salzwasser ca. 8 Min. leicht kocheln lassen, bis die Knodel an der Oberflache
schwimmen.

Zubereitung ErdbeersoBe:
Erdbeeren und Zucker piirieren und mit Vanillezucker und Zitronensaft
abschmecken.

Brosel und Zucker in Butter anrésten und die fertigen Knodel darin walzen. Die
Knodel anrichten, mit Staubzucker bestreuen und mit Erdbeersof3e servieren.



