Rezept aus der ORF-Sendung , Guten Morgen Osterreich”

Frag die Oma - Tipps von Renate Kaufmann

Geschirrspiilmittel selbstgemacht

Zutaten:

100 g Speisenatron
100 g Zitronensaure
100 g Reinsoda

Zubereitung:

1. Ich mische zu gleichen Teilen Speisenatron (das reinigt und nimmt Geriiche),
Zitronensaure (die entkalkt und enthartet das Wasser) und Reinsoda (das 16st das
Fett).

2. Wenn die Mischung fertig ist, fiille ich sie in ein verschlieBbares Glas, in welches

ich noch sicherheitshalber einen Teebeutel voll ungekochten Reis hineingebe, damit
das Geschirrspilmittel nicht klumpt.

3. Von dieser Mischung verwende ich 2 Teel6ffel pro Waschgang.



