Rezept aus der ORF-Sendung ,,Guten Morgen Osterreich”

ORF

Rehsugo mit Pasta

Zutaten fiir 4 Personen:

600 g Rehfleisch faschiert
3 El Sonnenblumendl

1El Paradeismark

150 g Zwiebel fein wiirfelig
Je 100 g Karotten, gelbe Riibe & Knollen Sellerie fein wiirfelig geschnitten
3 Stk Knoblauchzehen

250 ml Sankt Laurent

1kg kraftige Rindsuppe
500 g Pasta

Salz

Basilikum Blatter
Hartkdse zum Reiben

Zubereitung:

Zwiebel, Gemiise, Knoblauch in Ol anrésten und einen Essl6ffel Paradeismark
hinzugeben. Weiterrosten, mit Rotwein dreimal hintereinander abléschen und zur
Ganze wegreduzieren.

Faschiertes Rehfleisch hinzugeben. Mit dem Wildgewiirz* wiirzen. Leicht salzen und
kraftig riihren. Mit Rindsuppe aufgieBen und 30-45 min kécheln lassen.

Pasta in ausreichendem Salzwasser kochen. Pasta abseihen und mit dem Sugo
vermengen. Abschmecken, anrichten und Hartkase gleichmaBig liber die Pasta
reiben.
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*Wildgewiirz:

1El Pfeffer schwarz im Ganzen
1El Korianderkdrner ganz

1El Wacholder Beeren getrocknet
1Stk. Piment

1Stk. Lorbeerblatt

Alle Zutaten trocken, bei mittlerer Hitze rosten und anschlieBend mit dem Moser
zerkleinern.



