Beispielfoto

Kochen mit wenig Zutaten

Erdapfel- Buttermilchsuppe
von Richard Rauch

Zutaten:

5 mittlere mehlige Erdapfel
1/2 Zwiebel

60g Butter

0,5 | Buttermilch

11 Gemusefond

2 Lorbeerblatter

Salz, Cayenne Pfeffer

1 Zitrone

Zubereitung:
Erdapfel schalen, ca.1lcm Wirfel schneiden. In einem Topf mit Butter, Erdapfel und Zwiebeln

anrdsten, Fond aufgiefen und Lorbeerblatter dazugeben Ca. 10 min. kochen.1/3 der Erdapfel
aus der Suppe heben und beiseite stellen. Buttermilch dazu gieRen und mit Salz, Pfeffer
abschmecken. Nochmals aufkochen und fein mixen abschmecken. In den Suppentellern die
Erdapfel verteilen und mit heiBer Suppe Ubergielien.

Liebstdckel und Petersilie feinschneiden und tber Suppe streuen sowie das Krauterol.

Liebstdckel- Petersiliendl:
200g Petersilie
200g Pflanzendl

Zubereitung:
Krauter grob schneiden und 3-5min fein mixen.

Sonstiges:
Zur Suppe ein Steirakasbrot servieren.



