Magische Ostern in Karnten

Fastensuppe (Gemusesuppe):

Zutaten fur 5 Personen:

1,2 | Wasser
60g Karotte
60g Erdapfel
60g Sellerie
60g gelbe Riben
5 TL Ursalz

Gemuse klein schneiden und leicht anschwitzen, mit Wasser abléschen. Mindestens zwei

Stunden leicht kdcheln lassen. Mit dem Stabmixer die Suppe purieren und zum Schluss das
Ursalz dazugeben.
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