
Flüsse der Genüsse 
 
Kürbiskernaufstrich 
 
Für 6 - 10 Personen 

 

 
 
Zutaten  
 
30g Kürbiskerne, 100g Butter (bei Zimmertemperatur), 1-2 Knoblauchzehen (fein gepresst), 
Salz, Basilikumblüten oder Blätter, Olivenöl 
 
Zubereitung  
 
Kürbiskerne rösten bis sie prall aufgehen, abkühlen lassen, zusammen mit Basilikumblüten 
in der Küchenmaschine fein hacken. Alle Zutaten vermischen, kaltstellen. 
 
 


