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Gebratene Steinpilze mit Olivenöl und Parmesan 
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Eines meiner absoluten Lieblingsrezepte! Ist auch ganz einfach zu machen: 
 
Die Steinpilze putzen und in dünne Scheiben schneiden, in einer Pfanne mit einem kleinen 
Schuss Olivenöl von beiden Seiten kurz anbraten. Dann rausnehmen, auf einem Teller 
anrichten, salzen und pfeffern. Ein bisschen Olivenöl drüber träufeln und mit 
Parmesanspänen verfeinern. Einen Salat dazu. Herrlich.  
 
Und wenn man die Steinpilze dann am besten noch selbst im Wald gefunden hat, also viel 
gegangen ist, gesucht und die Natur genossen hat, dann wird das ein ganz besonderes 
Gericht.  
 
 


