
Flüsse der Genüsse 
 
Steirischer Salat 
 
Für 6 - 8 Personen 

 

 
 
Zutaten  
 
Grüner Salat: Grazer Krauthäuptel, speckige Erdäpfel, gekochte Käferbohnen, steirischer 
Schafkäse, Bauchspeck, Kürbiskerne 
 
Dressing: scharfer Senf, Weinessig, Honig, Salz, Kernöl 
 
Zubereitung  
 
Für das Dressing Senf, Essig, Honig, Salz verrühren und mit dem Schneebesen das Kernöl 
einschlagen, sodass die Masse sämig-dickflüssig wird. Die gekochten, abgekühlten, blättrig 
geschnittenen Erdäpfel einrühren und weiter zerkleinern, die Käferbohnen und den 
gewaschenen, fein gezupften Salat unterheben. Den fein geschnittenen, leicht 
angebratenen Speck darüberstreuen, ebenso den in kleine Würfeln geschnittenen 
Schafkäse und die trocken gerösteten Kürbiskerne. 
 
 


