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Einkornrisotto mit RaBkdseschaum und Erbsen

Zutaten
(4 Personen)

FUr das Einkornrisotto
e 200 g Einkorn
200 ml Gemusefond
1 EL Butter
1 TL Mascarpone
Saft einer halben Zitrone
Salz

FUr den gepufften Einkorn
e 100 g gekochter Einkorn
e 300 ml Rapsodl
e Salz

FUr die Erbsen
e 200g frische Erbsen
e 1 Schalotfte
e 1 Bund Minze



10 ml Apfelessig
10 ml Olivendl
Salz
Zitronensaft

FOUr den RaBkaseschaum
e 2 7wiebel, klein wirfelig geschnitten
1 Fenchel, klein warfelig geschnitten
20 ml Olivendl
200 ml WeiBwein
250 ml HOhnerfonds
200 ml Schlagobers
150 g RGBkase, gerieben

FUr den Krautersalat
e Krdutermischung (nach Belieben und Saison)
e Saft einer halben Zitrone
e 1 EL Olivendl
e Salz

Lubereitung

Einkornrisotto:

Den Einkorn Uber Nacht in Wasser legen. Wasser abgieen und den Einkorn in
leicht gesalzenem Wasser weichkochen. Danach abseihen. Den
GemuUsefond und etwas Butter in einem Topf vermischen und leicht
erwdrmen. Den gekochten Einkorn dazugeben und mit Mascarpone cremig
kochen. Mit Zitronensaft und Salz abschmecken.

Gepuffter Einkorn:
Gekochten Einkorn bei 50 Grad Uber Nacht im Ofen trocknen. Dann in 220
Grad heiBem Ol aufpuffen lassen und mit Salz bestreuen.

Erbsen:

Die Erbsen fUr ca. 10 Minuten kochen und in Eiswasser abschrecken. Die
Schalotten in kleine Wurfel schneiden und dann in einer Schussel mit den
gekochten Erbsen, Apfelessig, Olivendl, fein geschnittener Minze, Salz und
Zitronensaft marinieren.

R&Bkaseschaum:

Iwiebeln und Fenchel in einem Topf in Ol anrésten, dann mit WeiBwein
abléschen. Mit dem HUhnerfond aufgieBen und aufkochen lassen. Dann for
ca. 15 Minuten kdcheln lassen. Danach das Schlagobers hinzufGgen und
weiterkdcheln. Wenn alles auf die Halfte reduziert ist, den Kase hinzufugen
und mit einem Stabmixer aufschdumen.



Kr&utersalat:
Die Krauter (hier Bronzefenchel, Veilchen, Spinat, Sauerklee, Studentenblume,
Bohnenkresse) mit Zitronensaft, Olivendl und Salz marinieren.

Anrichten:

Das Einkornrisotto in der Mitte des Tellers anrichten, das gepuffte Einkorn
darauf geben und die marinierten Erbsen darauf verteilen. Den
Bergk&seschaum daneben setzen. Den Krdutersalat daraufsetzen.



