»Silvia kocht* - wochentags um 14.00 Uhr in ORF 2

Fotocredit: Simeon Baker

Bioschafsfrischkase mit Salatsauce und Wildkrautern,
resches Brot

Zutaten
(4 Personen)

2 Salatherzen

1 Hauptelsalat, kleingeschnitten
1/16 L Gemusefond

Zwei Prisen Meersalzflocken
Pfeffer aus der MUhle

100 g Bauernbrot

40 g Butter

2 EL Rapsol

120 g Bioschafsfrischk&se
Wildkrauter (Kerbel, Bachkresse, Kapuzinerkresse)
1 EL Barlauchkapern eingelegt
Ein paar Tropfen Lauchdl

Lubereitung

Salatsauce:

Salatherzen zerpflocken (ein paar BlGtter fur die Deko beiseitelegen) und
Hduptelsalat in kaltem Wasser reinigen. Die Salate mit ein wenig GemuUsefond
mit dem Stabmixer fein purieren und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Quelle: ORF extra



Brot:

Brot in StUcke reiBen. Von der Rinde befreien und in einem Topf in Butter und
Rapsdl goldbraun anrésten. Gerdstetes Brot auf KUichenpapier abtropfen
lassen.

Anrichten:
AuUf einem flachen Teller die Salatcreme verteilen, darauf den
Schafsfrischkdse und Wildkrduter platzieren. Mit den restlichen Salatherzen-

Blattern, Lauchdl, Barlauchkapern, einer Prise Meersalzflocken und reschem
Brot vollenden.



