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Bulgogi - gebratenes Rinderfilet
Kochin: Sohyi Kim

Lutaten

(2 Personen)

600 g Rinderfilet

1 Zwiebel

6 cm frischer Ingwer
5 Zehen Knoblauch
1 Apfel

ein wenig Wasser
1/8 L WeiBwein
dunkles Sesamal
Sojasauce

Lucker
Jungzwiebeln

Lubereitung

Rinderfilet ganz dUnn schneiden und danach etwas rasten lassen.

FUr die Bulgogi-Sauce den Knoblauch, Ingwer, Zwiebel und Apfel grob
schneiden. In ein GefdB mit etwas Wasser geben und mit einem Stabmixer
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alles zerkleinern. WeiBwein, Sesamél, Sojasauce und Zucker dazugeben und
gut durchmischen.

Die geschnittenen Rinderfilets in eine Form geben und die Bulgogi Sauce
darUbergieBen. Das Ganze ziehen lassen.

AnschlieBend die Filets in der heiBen Pfanne goldbraun anbraten. Die
Jungzwiebel I&dngs in Scheiben schneiden und zusammen mit etwas Sesam
Uber den Filets garniert servieren. Dazu kann Kimchi oder Reis gereicht
werden.



