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Karfiol-Cous Cous.Buffeljogurt.Minze

Zutaten
(4 Personen)

FOr das ,,Cous Cous"

500 g Karfiolabschnitte, wie Stiele & Strunk
Salz

Zucker

Eine Prise Cayenne

3 EL Erdnussol

1 EL Zitronensaft

FUr das Buffeljogurt

e 250 g Buffeljogurt

Eine Prise Salz

Eine Prise Cayenne

Saft einer halben Zitrone
5 g Minze

FUrs Anrichten

e Minze

e 40 g gerdstete ErdnUsse,
gehackt

Zubereitung

Quelle: ORF extra



Cous Cous:

Die Karfiolabschnitte grob schneiden und dann ganz kurz mixen oder cuttern.
So entsteht eine Cous Cous dhnliche Konsistenz. Diesen ,,Cous Cous" mit den
Ubrigen Zutaten wurzig abschmecken.

BUffeljogurt:

Das Jogurt in einem Passiertuch fOr ca. 1 h abhdngen. Dann mit frisch
geschniftener Minze vermengen und mit Salz, Cayenne und Zitronensaft
abschmecken.

,Cous Cous" in Schusseln aufteilen. Mit dem Jogurt, der Minze und den
ErdnUssen ausgarnieren.



