»Silvia kocht* - wochentags um 14.00 Uhr in ORF 2
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Salat von Gurken, Hollerbliten und Minze/ Pitabrot

Koch: Richard Rauch

Zutaten
(4 Personen)

FOr den Salat

1 grunen Paprika

1 Gurke

1 FrOhlingszwiebel

Y2 sQuerlicher Apfel (Topaz, Klarapfel)
5-6 Zweige Dill

5 Zweige grine Minze

50 ml HollerblUtensirup

Saft von 2 Zitfronen

Zeste von 1 Zitrone

Salz

schwarzer Pfeffer aus der MUhle
3 EL Zitronendl

1 TL SchwarzkUmmelsamen
WeiBbrot oder Pita

1 TL Sesam

Quelle: ORF extra



FOr das Pitabrot

500 g glattes Mehl

10 g Hefe

2 EL Joghurt

250 ml lauwarmes Wasser

2 EL Olivendl

1 Handvoll Sesamkoérner oder Mohn
1 Eigelb

1 TL Salz

Lubereitung

Salat:

Stiel und Samen der Paprika entfernen, Paprika fein schneiden. Gurken
wurfeln und FrOhlingszwiebel in dUnne Scheiben schneiden. Apfel entkernen,
klein wurfeln und mit ein wenig Zitronensaft und HollerblUtensirup

betraufeln.

Dill und Minze waschen, fein hacken. Paprika, Zwiebel und
KrGuter gut vermengen.

Salz, Pfeffer und restlichen Zitronensaft verrGhren, mit Ol
verquirlen. Alle Zutaten gut vermischen.

Mit Schwarzkimmelsamen und Sesam bestreuen.

Pitabrot:

Mehl, Salz, Hefe, Wasser, Joghurt und Olivendl in eine Knetmaschine geben,
fest durchmischen, bis eine Teigkugel entsteht. Etwa 30 Minuten lang bei
Zimmertemperatur aufgehen lassen. Teig noch einmal gut durchkneten und
in StUcke gleicher GroBe teilen. Diese zu kleinen Fladen formen, auf das
gefettete Blech oder Backpapier legen, mit dem Eigelb bestreichen und bei
220 °C 15-20 Minuten lang im Backrohr backen.

Kurz bevor das Brot fertig ist, mit Sesamkdrnern oder Mohn bestreuen.



