Rezept aus , Soisst Osterreich besser*
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Proteinriegel
Rezept von Max Stiegl

Zutaten

175 g Niisse

50 g Datteln

50 g Feigen

50 g Mandeln
50 g Cranberries
Kokosfett

Zubereitung

Die Mandeln kurz anrosten. Im Anschluss alle Zutaten mit dem zuvor leicht
erwarmten Kokosfett in den Mixer geben. Die Masse in Formen fiillen und tiber
Nacht im Kiihlschank fest werden lassen.
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