Fotocredit: Yulia Hayback ’

LammspieBe & Krautsalat mit Granatapfel

Kochin: Yulia Hayback
Lutaten
FUr die SpieBe:

500 g Lammfaschiertes oder gemischt Lamm/ Rind oder nur Rind
abgeriebene Schale von 2 Bio Zitrone

2 TL KreuzkUmmel

2 TL Pfeffer

Y2 TL Paprika

2 Tl Salz

1 Zwiebel sehr fein geschnitten

2 Knoblauchzehen sehr fein geschnitten

2 Bund Petersilie fein geschnitten

FUr den Krautsalat mit Granatapfel:

1 kg Weisskraut

Saft von 2 Zitronen

50 ml Olivendl

2-3 EL BlUtenhonig

1 El Salz

2 El SchwarzkUmmel

2 Bund Petersilie

Kerne von 1 Granatapfel
1 Becher Joghurt



Lubereitung

Fur die SpieBe:

Alle Zutaten sehr gut verkneten, dadurch binden sie. Dann gleich groB
portionieren und auf Doppelspiesse stecken.

Am besten noch fur 2 Stunde kUhlen und dann grillen.

Den Grill auf 200-220 Grad Celsius und direkte Hitze aufheizen. Die Spiesse von
allen Seiten ca. 2 Minuten grillen (4 Seiten). Sie dUrfen auf Wunsch noch ein
wenig rosa sein.

FUr den Krautsalat mit Granatapfel:

Kraut sehr fein schneiden. Den Zitfronensaft auspressen. Die Petersilie
schneiden, Die Granatapfelkerne aus der Schale 1&sen.

Das Kraut mit dem Honig, dem Olivendl, dem Zitronensaft, dem Salz und dem
Schwarzkimmel vermengen. Abschmecken.

Auf einer Platte anrichten, die Petersilie und die Granatapfelkerne darUber
streuen und mit Joghurt garnieren.

Mit den SpieBen servieren.



