Rezept aus der ORF-Sendung ,Studio 2"

Heringsalat

Kochin: Elisabeth Lust-Sauberer

Zutaten

250g gekochte Erdapfel

2 Apfel

400g Russen mit Zwiebel

4 Essiggurken

20g gehackte Kapern

150 g gekochte weiBBe Bohnen (auch aus der Dose)
3 hartgekochte Eier

Marinade:

1/4 | Sauerrahm
3 EL Mayonnaise
Salz, Pfeffer
Schnittlauch

1EL Zucker

Erdapfel, Gurkerl und Apfel klein wiirfelig schneiden, Zwiebel klein schneiden und
mit den Bohnen, klein geschnitten Russen und den Kapern vermengen .

Fir die Marinade alle Zutaten verriihren und mit dem Salat vermengen.

Mit den in Spalten geschnittenen Eiern servieren.



